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ВСТУП
Навчальна (оздоровчо-реабілітаційна) практика із фізичної терапії, ерготерапії є продовженням лекційних та практичних (лабораторних) курсів дисциплін спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія. Практика дає дійсну уяву про організацію і роботу спеціальних оздоровчих закладів. Поглиблення теоретичних знань доповнюється практичними навичками.

Компетенції, якими мають володіти студенти-практиканти під час проходження навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики: 

Знати:  особливості організації та планування реабілітаційної роботи в умовах лікувального або спеціального оздоровчого закладу; правила оформлення відповідної документації; матеріально-технічне забезпечення лікувальних або спеціальних оздоровчих закладів; методи фізичної реабілітації, що застосовують на практиці в конкретному лікувальному або оздоровчому закладі; методи діагностики фізичного стану пацієнтів лікувального або оздоровчого закладу; різні методи організації пацієнтів для занять ЛФК; параметри фізичного навантаження на заняттях  з лікувальної фізкультури; використання різних форм і засобів ЛФК; принципи, форми і методи лікарсько-педагогічного контролю за пацієнтами що займаються ЛФК; теоретичні основи гігієнічного і профілактичного масажу; методи фізіотерапії, що застосовують в лікувальному або оздоровчому закладі; передовий досвідом роботи фахівців із фізичної реабілітації.

Вміти: володіти навичками планування роботи фахівця із фізичної реабілітації в лікувальних або оздоровчих закладах з урахуванням конкретних умов; вести документацію діяльності фахівця із фізичної реабілітації; вміти аналізувати основні види діяльності фахівця із фізичної реабілітації; ефективно підбирати основні методи і засоби корекції порушень, профілактики вторинних порушень в залежності від діагнозу, стадії захворювання, індивідуальних і вікових особливостей пацієнтів; надавати практичну допомогу фахівцям в проведенні реабілітаційної роботи на базах практики; складати плани-конспекти занять із лікувальної фізичної культури; планувати зміст занять ЛФК із врахуванням фізичного стану здоров’я пацієнтів, ведучої патології, матеріально-технічного оснащення; підготувати місце занять для ЛФК, інвентар і обладнання відповідно до завдань заняття; вміти проводити хронометраж заняття, оцінювати параметри фізичного навантаження на заняттях ЛФК; проводити аналіз заняття з ЛФК, давати оцінку проведеним заняття; складати план курсу лікувального масаж відповідно до нозології; визначати рівень здоров'я і фізичного стану пацієнтів, ступінь і особливості рухових порушень, викликаних основним дефектом розвитку або набутого захворювання за їх медичними картками; працювати з навчально-методичною літературою в бібліотеках лікувальних або спеціальних оздоровчих закладів. Відповідно до навчального плану спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія навчальна (оздоровчо-реабілітаційна) практика проводиться у 4 семестрі, її тривалість становить 2 тижні з 10.06.2020 р. по 21.06.2020 р. Навчальна (оздоровчо-реабілітаційна) практика організовується з відривом від навчання і дозволяє у спеціальних оздоровчих закладах ознайомити студентів:

– з роботою, статутом та правилами внутрішнього розпорядку, матеріально-технічною базою спеціальних оздоровчих закладів;

– з основними напрямами роботи спеціалістів на базах практики, об’єктом і предметом роботи, програмами, планами;

– з документацією та правилами її оформлення;

– з сучасними тенденціями науково-технічного прогресу, їх суттю та врахуванням у практичній діяльності;

– з фаховою літературою, яка знаходиться в бібліотеках спеціальних оздоровчих закладів;

– з передовим досвідом роботи фахівців.

Навчальна (оздоровчо-реабілітаційна) практика передбачає відвідування спеціальних оздоровчих закладів і ознайомлення студентів з практичним курсом масажу, з роботою кабінетів функціональної діагностики, фізіотерапії, з проведенням лікувальної фізичної культури при різних захворюваннях, з роботою кабінету антропометрії (де навчаються робити антропометричні виміри), роботу з фондами бібліотек спеціальних оздоровчих закладів тощо.

Навчальна (оздоровчо-реабілітаційна) практика організується на базі спеціальних оздоровчих закладів м. Херсона, з якими підписані угоди про співпрацю та договорами про проведення практики. Загальне керівництво навчальною (оздоровчо-реабілітаційною) практикою здійснює завідувач практиками медичного факультету (викладач Фроленкова Л.М.). Кафедрою медицини та фізичної терапії призначається групові керівники практики (доц. Гурова А.І., доц. Карпухіна Ю.В., доц. Козій Т.П., доц. Васильєва Н.О., викл. Бірюкова Т.В., ас. Вертебна А.О.).
Обов’язки завідувача практики

1. Складає на основі навчального плану спеціальності Здоров'я людини план проходження практики, підбирає базові заклади, здійснює розподіл за ними студентів і подає його на затвердження завідувачу практиками факультету.

2. За домовленістю з адміністрацією спеціальних закладів організує розподіл студентів за базами практик.

3. Забезпечує проведення настановчої конференції для студентів; повідомляє студентам мету, задачі та порядок проведення навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики, а також вимоги до оформлення звітної документації.

4. Складає за даними групових керівників графік роботи практикантів, проводить вибірковий контроль його виконання.

5. Забезпечує проведення підсумкової конференції для студентів.
Обов’язки групового керівника

1. Ознайомитись з базовими реабілітаційними закладами, їх можливостями виконувати функції бази реабілітаційної практики.

2. Ознайомити відповідальних осіб реабілітаційного закладу із завданням та змістом практики.

3. Приймати участь у проведенні настановчої та підсумкової конференції з навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики.

4. Контролювати проходження студентами навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики, дотримання ними установленого режиму роботи.

5. Надавати консультативну допомогу студентам під час виконання завдань практики та оформлення звітної документації.

6. По закінченню навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики прийняти звітну документацію та оцінити роботу кожного студента.

7. Підвести підсумки навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики і підготувати звіт про них на засіданні кафедри.

Обов’язки адміністрації бази практики

1. Знайомить студентів із закладом, його структурою і фахівцями.

2. Знайомить студентів із організацією роботи у закладі, її плануванням.

3. Забезпечує відповідні умови для проходження практики.
Обов’язки студента-практиканта

1. Приймає участь у настановчій і підсумковій конференціях.

2. Своєчасно прибуває до місця проходження практики, дотримується встановленого режиму роботи.

3. Має бути присутнім на базі практики  щоденно в робочі дні, не менше 6 годин.

4. Виконує план практики, тобто всі необхідні види роботи, передбачені програмою навчальної практики.

5. Своєчасно оформлює документацію і у встановлені строки надає звіт за результатами практики.
МЕТА І ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ

Мета практики: закріпити теоретичні знання з курсів вивчених дисциплін спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія, ознайомити студентів з характером і особливостями їх майбутньої спеціальності в спеціальних оздоровчих закладах.
Основні завдання практики:

1. Вивчити практичний досвід організації у постановці та плануванні реабілітаційної роботи в умовах лікувального або спеціального оздоровчого закладу.
2. Ознайомитися із плануванням роботи фахівців із фізичної реабілітації (план роботи, розклад заходів).

3. Знати правила оформлення відповідної документації.

4. Ознайомитися з матеріально-технічною базою спеціальних оздоровчих закладів.

5. Поглибити знання на практиці із основ фізичної реабілітації в реальних умовах.
6. Навчитися надавати практичну допомогу фахівцям в проведенні реабілітаційної роботи на базах практики.

7. Оволодіти творчим, дослідницьким підходом до реабілітаційної діяльності.
8. Навчитися визначати рівень фізичного стану пацієнтів лікувального або оздоровчого закладу за їх медичними картками.
9. Ознайомитися з навчально-методичною літературою в бібліотеках лікувальних або спеціальних оздоровчих закладів.

10. Ознайомитися з передовим досвідом роботи фахівців із фізичної реабілітації.

Вимоги до знань та вмінь:

За підсумками навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики із спеціальності 227 Фізична реабілітація студент повинен знати:
- особливості організації та планування реабілітаційної роботи в умовах лікувального або спеціального оздоровчого закладу;

- правила оформлення відповідної документації;

- матеріально-технічне забезпечення лікувальних або спеціальних оздоровчих закладів;

- методи фізичної реабілітації, що застосовують на практиці в конкретному лікувальному або оздоровчому закладі;

- методи діагностики фізичного стану пацієнтів лікувального або оздоровчого закладу;
- різні методи організації пацієнтів для занять ЛФК;
- параметри фізичного навантаження на заняттях ЛФК;
- використання різних форм і засобів ЛФК;
- принципи, форми і методи лікарсько-педагогічного контролю за пацієнтами що займаються ЛФК;
- теоретичні основи гігієнічного і профілактичного масажу;
- методи фізіотерапії, що застосовують в лікувальному або оздоровчому закладі;
- передовий досвідом роботи фахівців із фізичної реабілітації.
вміти:

· володіти навичками планування роботи фахівця із фізичної реабілітації в лікувальних або оздоровчих закладах з урахуванням конкретних умов;

· вести документацію діяльності фахівця із фізичної реабілітації;

· вміти аналізувати основні види діяльності фахівця із фізичної реабілітації;
· ефективно підбирати основні методи і засоби корекції порушень, профілактики вторинних порушень в залежності від діагнозу, стадії захворювання, індивідуальних і вікових особливостей пацієнтів;

· надавати практичну допомогу фахівцям в проведенні реабілітаційної роботи на базах практики;
· складати плани-конспекти занять із лікувальної фізичної культури;

· планувати зміст занять ЛФК із врахуванням фізичного стану здоров’я пацієнтів, ведучої патології, матеріально-технічного оснащення;

· підготувати місце занять для ЛФК, інвентар і обладнання відповідно до завдань заняття;

· вміти проводити хронометраж заняття, оцінювати параметри фізичного навантаження на заняттях ЛФК; 

· проводити аналіз заняття з ЛФК, давати оцінку проведеним заняття;

· складати план курсу лікувального масаж відповідно до нозології;

· визначати рівень здоров'я і фізичного стану пацієнтів, ступінь і особливості рухових порушень, викликаних основним дефектом розвитку або набутого захворювання за їх медичними картками;

· працювати з навчально-методичною літературою в бібліотеках лікувальних або спеціальних оздоровчих закладів.
ЗМІСТ ПРАКТИКИ

Перед початком практики проводиться настановча конференція, на якій завідувач кафедри та груповий керівник розкривають перед студентами мету практики, знайомлять їх з базами практики, основними завданнями, порядком проходження практики та оформлення звітної документації.

В період проходження практики студентам необхідно виконати  наступні завдання:

1. Скласти індивідуальний план проходження практики.

2. Ознайомитися з системою роботи та матеріально-технічною базою лікувального або оздоровчого закладу:

- персоналом закладу;

- організацією та змістом роботи фахівців;

- режимом проведення оздоровчих заходів, принципами комплектування груп для проведення занять з ЛФК;

- приміщеннями, кабінетами (масажними, фізіотерапевтичними), залами ЛФК тощо;

- переліком документів планування і проведення реабілітаційної та оздоровчої роботи закладу і правилами оформлення документації.
3. Ознайомитися з науковою та методичною літературою.

4. Ознайомитися на практиці з різними методами фізичної реабілітації та контролю її ефективності в лікувальному або оздоровчому закладі: 

- курсами масажу при різних захворюваннях;

- проведенням занять із лікувальної фізкультури при різних захворюваннях;

- із застосуванням фізіотерапії та інших методів фізичної реабілітації (відповідно до можливостей бази практик);

 5. Навчитися надавати практичну допомогу фахівцям в проведенні реабілітаційної роботи на базах практики.

- проведення занять з лікувальної фізичної культури в спеціальних медичних групах в якості помічника інструктора ЛФК;

- складання комплексів ЛФК;

- перегляд та аналіз занять ЛФК, що проводить інструктор;

- розробка планів-конспектів занять із ЛФК та сеансів масажу;

- проведення окремих частин масажу (виконання певних масажних прийомів) під контролем фахівця із масажу;

- участь у проведенні фізіотерапевтичних процедур;

- проведення лікарсько-педагогічних спостережень (виконання пульсометрії, тонометрії);

- визначення фізичного стану пацієнтів за їх медичними картками.
6. Ознайомитися з роботою кабінету функціональної діагностики:

- вимірюванням антропометричних даних;

-   з технікою ЕКГ та накладанням електродів;

- проведення спірографії та спірометрії тощо (відповідно до можливостей бази практик); 

7. Ознайомитися з передовим досвідом фахівців.

8. Виконати індивідуальне завдання практики.

9. Оформити звітну документацію за результатами практики.

По закінченні навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики проводиться заключна конференція, на якій студенти звітують про виконану роботу, а також висловлюють свої думки щодо змісту та організації практики. Груповий керівник оцінює роботу кожного студента і оформлює звіт за результатами практики.
Індивідуальні завдання
Мета індивідуального завдання: надбання студентами під час практики умінь самостійного розв’язання наукових, фахових та організаційних питань. Під час проходження навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики студенти проводять дослідження, пов’язані з виконанням курсових робіт. 
Під час навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики студенти повинні виконати наступні рекомендовані індивідуальні завдання: 

1. Скласти перелік обладнання під час ознайомлення із матеріально-технічною базою лікувального або оздоровчого закладу.

2. Скласти бібліографічний список наукової та методичної літератури, що є в лікувальному або оздоровчому закладі;
3. Скласти комплекси ЛФК при різних захворюваннях.
4. Зробити аналіз занять ЛФК, що проводить інструктор.
5. Розробити план-конспект заняття із ЛФК та сеансу масажу.
6. Скласти план проведення лікарсько-педагогічних спостережень.

7. Написати реферат за темою передового досвіду фахівців з фізичної реабілітації лікувального або оздоровчого закладу.
Методичні рекомендації

Чітке планування роботи є запорукою виконання плану навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики. Тому студентам пропонується приблизний план практики.

· Настановча конференція. Одержання індивідуального завдання. Екскурсія “Знайомство з структурою бази практики” (статутом та правилами внутрішнього розпорядку, матеріально-технічною базою). Знайомство з документацією та правилами її заповнення. Заповнення щоденника. 

· Ознайомлення з організацією праці у закладі. Спостереження за діяльністю  фізичного реабілітолога закладу та посильна практична допомога в роботі. Заповнення щоденника.

· Знайомство з передовим досвідом роботи працівників закладу. Виконання індивідуального завдання. Оформлення звітної документації. 
ФОРМИ І МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Поточний контроль проходження практики здійснюється протягом проведення практики її керівником за такими напрямками: дотримання трудової дисципліни, активність і самостійність у виконанні завдань практики; робота з методичною літературою. Керівник практики здійснює контроль за дотриманням студентами трудового розпорядку, за своєчасним виконанням завдань, надає студентам методичну допомогу в організації роботи.

Формою підсумкового контролю ступеню набуття практичних навичок під час проходження практики є недиференційований залік. Умовою допуску студента до підсумкового заліку є виконання програми практики, наявність позитивних оцінок з поточного контролю, надання звітної документації. 
Критерії оцінювання результатів навчальної практики:
Оцінка «зараховано» - всі завдання практики виконано в повному обсязі, проявив при цьому вміння, спираючись на теоретичні знання вивчених дисциплін, застосовувати і творчо використовувати теоретичні та методичні знання, пов’язані з особливостями реабілітаційної діяльності. Виявлено вміння правильно визначати і ефективно вирішувати завдання реабілітаційно-оздоровчої роботи, будувати стосунки з пацієнтами та персоналом закладу. Звіт подано у встановлений термін, який містить всі структурні елементи. У щоденнику студента-практиканта зафіксовано зміст роботи протягом усього періоду проходження практики, є характеристика, підписи керівника від бази та університету завірені печаткою. 

Оцінка «незараховано» - завдання невиконані. Студент має слабкі теоретичні знання, і не опанував уміннями ставити і вирішувати конкретні реабілітаційно-оздоровчі завдання, не навчився встановлювати доцільні взаємовідносини з пацієнтами. Виявлені не сформовані вміння проводити відповідні види реабілітаційної діяльності. Звітна документація оформлена з помилками. Відсутній щоденник та відгук.
ВИМОГИ ДО ЗВІТУ

Результати практики студент повинен представити у звіті:

Основними звітними документами з навчальної практики є завдання-звіт 

студента, що заповнюється щоденно під час проходження практики. Форма завдання-звіту  надається.
Після проходження навчальної практики кожний студент подає наступну документацію:

1. Завдання-звіт про проходження навчальної (оздоровчо-реабілітаційної) практики.

2. Індивідуальне завдання.
ПІДВЕДЕННЯ ПІДСУМКІВ ПРАКТИКИ
Підсумки підводяться у процесі складання студентом недиференційного заліку. 
Основні питання до заліку

1. Поняття про фізичну реабілітацію.

2. Завдання фізичної реабілітації.

3. Принципи медичної і фізичної реабілітації.

4. Основні методи фізичної реабілітації.

5. Складання реабілітаційних програм.

6. Вимоги до приміщень з фізіотерапевтичним обладнанням.

7. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.

8. Вимоги до приміщень лікувальної фізичної культури.

9. Обладнання кабінету для масажу.

10.  Гідротерапія.

11.  Бальнеотерапія.

12.  Ароматерапія.

13.  Методи  фізичної реабілітації, в яких використовують тварин (дельфінотерапія, іпотерапія, каністерапія, фелінотерапія, апітерапія гірудотерапія).

Результати складання заліків з практики заносяться у відомість недиференційного заліку, проставляються у заліковій книжці. Студент, що не виконав програму практики, відраховується з університету.
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